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ورزش و سلامت
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خرید کتاب آناتومی تمرینات قدرتی پرورش اندام









کتاب آناتومی تمرینات قدرتی پرورش اندام اثر فردریک دلاویر یکی از پرفروش ترین کتابهای حوزه پرورش اندام است که شامل تمرینات جدید، حرکات کششی افزوده شده و تصویرسازیهای ثبت شده است و به شما درک کاملا جدیدی از اینکه چگونه عضلات در حین تمرینات قدرتی عمل می کنند، خواهد داد.
کتاب آناتومی تمرینات قدرتی پرورش اندام جزئیات دیدنی متون آناتومی را با بهترین توصیههای تمرینات قدرتی ترکیب میکند. بیش از ۶۰۰ تصویر رنگی، کار عضلات اصلی را همراه با تمامی ساختارهای اطراف مربوط به آن مانند استخوانها، لیگامنتها، تاندونها و بافتهای پیوندی آشکار میسازد. همانند داشتن اشعه ایکس برای هر تمرین، تصاویر آناتومیکی هم سطح ظاهری، هم عمقی لایهها را نشان میدهد و به تفصیل چگونگی وضعیتهای گوناگون بدن و عضلات درگیر شدهی تحت تاثیر را تشریح و روی ساختارهای بنیادی تاکید میکند.
در این کتاب آسیبهای متداول تمرینات قدرتی را همراه با درکی درست به مخاطب نشان میدهد و با ارائه احتیاطهای لازم شما را به انجام تمرینات با ایمنی بیشتر کمک میکند.
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دسترسی محدود برای دانلود
برای دانلود همه فایل ها باید محصول را خریداری فرمایید
دانلود آناتومی تمرینات قدرتی پرورش اندام
حجم 0 مگابایت
فرمت PDF
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اگر فایل را خلاف قوانین کپی رایت میدانید درخواست حذف ارسال کنید
درخواست حذف






کتاب قبلی
دانلود کتاب شش گیاه دارویی مفید برای لاغر شدن اثر سید مسلم فاطمی مقدم

کتاب بعدی
دانلود کتاب میوه درمانی خواص میوه های خوراکی اثر مرتضی نظری










کتاب های دیگر از فردریک دلاویر






نتیجهای پیدا نشد.





نقد و بررسی شما درباره آناتومی تمرینات قدرتی پرورش اندام


لطفا پس از مطالعه آناتومی تمرینات قدرتی پرورش اندام نظر خود را برای دیگر کاربران بنویسید.



از ارسال نظر به زبان انگلیسی یا نوشتن فینگلیش پرهیز کنید.



تمام نظرات توسط تیم مدیریت پرشین پیدیاف بررسی شده و پاسخ داده میشوند.
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کتاب های مشابه با آناتومی تمرینات قدرتی پرورش اندام







دانلود کتاب یکصد گیاه معجزه گر اثر دکتر سهراب خوش بین
ورزش و سلامت
5,000 تومان









دانلود کتاب بدنسازی برای همه اثر پل استفان لوبیک
ورزش و سلامت
5,000 تومان









دانلود کتاب اصول تمرینات شنا اثر روبن گزمن
ورزش و سلامت
رایگان









دانلود کتاب بیماری های مشترک انسان و دام اثر دکتر محمدعلی راد
درسی و دانشگاهیورزش و سلامت

رایگان









دانلود کتاب میوه درمانی خواص میوه های خوراکی اثر مرتضی نظری
ورزش و سلامت
رایگان









دانلود کتاب فرهنگ دارویی خانواده اثر دکتر مهرداد مظفر
ورزش و سلامت
5,000 تومان









دانلود کتاب سیستم های تمرین در پرورش اندام اثر مقصود نبیل پور
ورزش و سلامت
5,000 تومان









دانلود کتاب درمان و کنترل سردرد اثر کاظم کیانی
ورزش و سلامت
5,000 تومان









دانلود کتاب اصول تمرینات با وزنه اثر دیوید سانلر برای بدنسازی
ورزش و سلامت
5,000 تومان









دانلود کتاب فارماکولوژی پایه و بالینی اثر کاتزونگ + 2 جلدی
درسی و دانشگاهیورزش و سلامت

5,000 تومان









دانلود کتاب 101 برنامه تمرینی پرورش اندام اثر میکائیل برگ
ورزش و سلامت
5,000 تومان









دانلود کتاب طب فشاری برای دردهای عمومی اثر کریس جرمی
ورزش و سلامت
5,000 تومان














دانلود کتاب شش گیاه دارویی مفید برای لاغر شدن اثر سید مسلم فاطمی مقدم






دانلود کتاب میوه درمانی خواص میوه های خوراکی اثر مرتضی نظری










با خرید اشتراک ویژه با هزینهای اندک ضمن حمایت از ما❤️، به تمامی فایلها بسیار آسان و با لینک کاملاً مستقیم!! و بدون هیچ پرداخت اضافهای دسترسی نامحدود خواهید داشت. 
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 حقوق همه محتوا و محصولات برای پرشین پیدیاف محفوظ میباشد.
 ارتباط با ما
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