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ک. ک. یونگ در ۱۹۵۴، زمانی که هفتاد و نه سال داشت، نوشت: «در طول سالیان دراز، هر ساله حدود ۲۰۰۰ خواب و رویا را تحلیل کرده ام، پس تجربه ی خاصی در این مورد به دست آورده ام رؤیاها در فرایند تحلیل، بسیار ساخت و پرداخت شده اند. این تحلیل چه به تعبیر فروید «روانکاوی» نامیده شود یا به تعبیر یونگ روان شناسی تحلیلی»، تفاوتی ندارد. نوشته های هر دو پیشگام بزرگ درباره ی روایات و تحلیل رؤیاها و بازنمودن نظریه ی رؤیاست. نخستین اثر یونگ، تا آنجا که میدانیم، گزارشی دربارهی کتاب درباره ی رؤیاها اثر فروید بوده است. فروید این اثر را در ۱۹۰۰ برای همکارانش در یتیم خانه ی بورگ هولزی نوشت. یونگ در طول فعالیتش به عنوان روانکاو، چندین مقاله ی علمی درباردی رؤیا منتشر کرد که از میان آنها در مقاله در مجموعه ی حاضر آمده است. مقالات دیگری که در اینجا از نو به چاپ می رسد، نخست بین سالهای ۱۹۱۶ و ۱۹۴۵ منتشر گردیده اند و هر یک بیانیه ی ویژه ای در زمینه های گوناگون روان شناسی رؤیا از نظر یونگ است
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