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امروزه ما اطلاعات خوبی در دست داریم. تحقیقات جدید ثابت کرده که بین زن و مردها تفاوت وجود دارد و این که چگونه این تفاوت ها به یکدیگر ربط دارند. تفاوتهای هورمونی بسیاری میان دو جنس مخالف دیده شده است. اگرچه این تفاوتهای هورمونی فقط مشخص کننده ی این نیستند که چرا مثلا ما دوست داریم به خرید برویم و یا وسایل مختلف را تعمیر کنیم، آنها نشان دهندهی مسائل مهمتری نیز می باشند، مثلا این که چرا نحوهی عکس العمل دو جنس مخالف در مقابل استرس با یکدیگر فرق دارد. اگر میزان هورمون های خاصی در بدن ما تغییر کند و از سطح تعادل خارج شود، ما دچار بیماریهای روحی و روانی متفاوتی خواهیم شد. اما اگر ما برنامه ی خاصی داشته باشیم و مطمئن شویم که تعادل این هورمونها در بدن مان حفظ شود، خواهیم دید که انرژی و استقامت کافی برای مقابله با شرایط استرس زا و چالش های زندگی مان را خواهیم داشت. به عبارت دیگر…..
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