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کتاب عادت های اتمی به سبکی جالب و روان، به ما یاد می دهد که چگونه با شناخت عادتهای کوچک و مدیریت این عادتها، هر روز یک درصد بهتر شویم. هر روز یک درصد بهتر شدن، معادل سالی 37 برابر بهتر شدن است! به قول جیمز کلیر (نویسنده کتاب عادتهای اتمی)، همین رفتارها و عادت های کوچک است که تعیین می کند 5 سال بعد کجا هستیم و چقدر موفق شدهایم یا شکست خوردهایم!
10 چیزی که در کتاب عادتهای اتمی یاد می گیریم؛ یاد می گیریم چگونه:
	سیستمی طراحی کنیم که هر روز 1 درصد بهتر شویم.
	عادت های بد را بشکنیم و به عادت های خوب بچسبیم!
	از اشتباهاتی اجتناب کنیم که اغلب افراد، موقع تغییر عادات شان مرتکب می شوند.
	بر نبودِ انگیزه و اراده غلبه کنیم.
	هویت قوی تری را توسعه دهیم و به خودمان اعتقاد داشته باشیم.
	برای عادت های جدید وقت بگذاریم (حتی وقتی زندگی با ما سر ناسازگاری دارد).
	محیط مان را طوری طراحی کنیم که در آن موفقیت آسان تر باشد.
	تغییرات کوچک و ساده ای ایجاد کنیم که نتایج بزرگی به همراه دارند.
	چطور وقتی در مسیر اشتباهی قرار می گیریم، مجددا به مسیر درست بر گردیم.
	و مهم تر از همه، چگونه این ایده ها را در کار و زندگی مان به اجرا در آوریم.

در بخشی از کتاب عادت های اتمی می خوانیم:
عادتهای بد، تکرار میشوند، نه به خاطر اینکه شما مایل به تغییر آنها نیستید، بلکه به خاطر این است که شما سیستم اشتباهی را برای تغییر انتخاب کردهاید. این موضوع، فلسفه کلیدی کتاب عادتهای اتمی است؛ شما تا سطح اهدافتان بالا نمیروید، بلکه تا سطح سیستمهایتان پایین میآیید. در این کتاب، به برنامهای اثبات شده برای رسیدن به سطوح بالاتری دست خواهید یافت.
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کتاب های دیگر از جیمز کلیر






نتیجهای پیدا نشد.





نقد و بررسی شما درباره عادت های اتمی 


لطفا پس از مطالعه عادت های اتمی  نظر خود را برای دیگر کاربران بنویسید.



از ارسال نظر به زبان انگلیسی یا نوشتن فینگلیش پرهیز کنید.



تمام نظرات توسط تیم مدیریت پرشین پیدیاف بررسی شده و پاسخ داده میشوند.
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گوه میخورید حرامزاده عنوان اش رایگان و در داخلش 5000 تومن
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دانلود کتاب خدای چیزهای خوب اثر ارونداتی روی
سبک زندگی و موفقیت
رایگان









دانلود کتاب رمز توانگری و راز قدرت اثر ژوزف مورفی
سبک زندگی و موفقیت
رایگان









دانلود کتاب هزار و یک نکته طلایی در زناشویی و تربیت صحیح فرزندان ویژه اهل سنت اثر بیژن هاشمی پور
زناشویی و تربیت فرزندسبک زندگی و موفقیتمذهب

رایگان









دانلود کتاب قله ها و دره ها اثر اسپنسر جانسون
سبک زندگی و موفقیت
رایگان









دانلود کتاب تعبیر خواب و بیماریهای روانی فروید
سبک زندگی و موفقیتکتاب های ممنوعه

رایگان









دانلود کتاب 10 راز شادکامی
سبک زندگی و موفقیت
رایگان
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رایگان









دانلود کتاب قانون شفا اثر کاترین پاندر
سبک زندگی و موفقیت
رایگان









دانلود کتاب جهانی که من میشناسم اثر برتراند راسل
سبک زندگی و موفقیت
رایگان









دانلود کتاب شیطان و خدا اثر ژان پل سارتر
سبک زندگی و موفقیت
رایگان









دانلود کتاب کاربرد هوش و فکر اثر ژوزف مورفی
سبک زندگی و موفقیت
رایگان









فرش ماشینی خوب از کجا بخرم+ ۵ نمونه از سوالات پر تکرار در زمان خرید فرش
سبک زندگی و موفقیت
رایگان
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با خرید اشتراک ویژه با هزینهای اندک ضمن حمایت از ما❤️، به تمامی فایلها بسیار آسان و با لینک کاملاً مستقیم!! و بدون هیچ پرداخت اضافهای دسترسی نامحدود خواهید داشت. 
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